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CARTA DE LA PRESIDENTA

5

En este año 2022 hemos cumplido seis años, un sexto aniversario que ya nos consolida como una fun-

dación establecida y reconocida en Asturias por sus actividades y compromiso para promover la ilusión, la 

formación y el conocimiento en jóvenes y mujeres.   

A pesar de haber tenido todavía algunas restricciones debido a la pandemia, hemos continuado con nues-

tro propósito de dar a  conocer historias de vida inspiradoras que puedan servir de referencia a otras perso-

nas, siempre intentando promover el papel de la mujer profesional. En todo este tiempo hemos organizado 

ya más de 50 conferencias, y por nuestro espacio han pasado casi 5.000 personas que han visto en directo 

nuestras conferencias, que se encuentran también disponibles en nuestro canal de YouTube, un canal que 

cada vez crece más y en el que tenemos casi 38.000 suscriptores. 

Este año además organizamos el primer almuerzo de networking de mujeres profesionales asturianas. Nos 

acompañaron 40 empresarias y directivas de distintos sectores, y el propósito del mismo fue poner en con-

tacto a profesionales de diferentes ámbitos de la economía asturiana, hostelería, banca, universidad, empre-

sa, periodismo, tercer sector, etc. 

Hemos continuado con nuestro patrocinio del proyecto MASSTEAM organizado en Asturias por la Funda-

ción CTIC y FADE que tiene como objetivo promover el estudio de las disciplinas científicas entre las estu-

diantes asturianas. Cada vez se unen más empresas para apoyar este importante proyecto en el que se rea-

lizan actividades online y presenciales y se muestra el día a día del trabajo que realizan tantas mujeres en 

esos sectores de la economía. 

Además, hemos formado parte de los patrocinadores del calendario realizado por MUYSANTA, sobre muje-

res asturianas fotógrafas, en el que se recogen algunas de sus obras.  

Seguimos adelante con nuestros objetivos y con mucha ilusión, recibiendo con inmenso cariño todos 

vuestros apoyos y comentarios que nos hacen seguir adelante con este proyecto tan bonito. Gracias de co-

razón por seguir ahí, por apoyarnos con vuestra presencia, vuestras donaciones y vuestra ilusión, espera-

mos seguir contando con vosotros y que nos ayudéis a convertir la fundación en una ventana al mundo 

para promover la cultura y el talento. 

Un fuerte abrazo 

Ana Pardo Ballesteros 

  Presidenta de la Fundación 16 de 24



PATRONATO Y EQUIPO
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Para conseguir que nuestro trabajo salga adelante, contamos con la colaboración del Despa-

cho Ontier que nos da asesoramiento legal de la mano de Pelayo García - Bernardo y financie-

ro y contable con Sandra Cabrero y Paloma Cabrero, y además nos cede el espacio Circus by 

Borja G. Finat de Oviedo. 

Patricia Miranda y Fernando Díaz Merediz nos ayudan con la organización y gestión del espa-

cio; Javier Vallejo, Alejandra González y Alex de la agencia Bendito Dilema con la imagen y so-

porte técnico y Ramón Collado con las maravillosas fotos que ilustran todas nuestras activida-

des.

PATRONATO 

Ana Pardo - Presidenta 

Bernardo Gutiérrez de la Roza - Vocal 

Raquel Sánchez - Vocal 

Pelayo García - Bernardo - Secretario no patrono 

EQUIPO 

Raquel Sánchez 

Aida Saiz 

Gabriela Planas 

Ana Pardo

De izquierda a derecha: 

Raquel Sanchez 

Ana Pardo 

Aida Saiz 

Gabriela Planas 



LA FUNDACIÓN 16 DE 24

El día sólo tiene 24 horas. Ocho horas para soñar 

y 16 para aprovechar la vida, disfrutarla y dar lo 

mejor de uno mismo. 

La Fundación 16 de 24 es una organización apolí-

tica y sin ánimo de lucro, que busca ilusionar y 

motivar a jóvenes y mujeres para descubrir y 

desarrollar sus talentos con el fin de que tengan 

una mayor presencia en la vida económica, social 

y cultural. 

Creamos, mediante charlas y eventos, un espacio 

de participación sociocultural, donde se tratan 

temas de actualidad, se fomenta el intercambio 

de ideas, la ilusión por el conocimiento, la refle-

xión sobre valores universales y la filantropía y el 

mecenazgo como fuentes de fortalecimiento 

para la sociedad. 

16 de 24 apoya de esta manera los Objetivos 

Mundiales para el Desarrollo Sostenible de las Na-

ciones Unidas y nos enfocamos principalmente 

en los objetivos 4º, Educación de Calidad y 5º, 

Igualdad de Género. 

La Fundación 16 de 24 aspira a convertirse en líder 

de opinión y agente activo del cambio en la so-

ciedad. 

La Fundación está inscrita en el Registro de Fun-

daciones Docentes y Culturales de Interés Gene-

ral del Principado de Asturias con el número de 

registro: 33/FDC0172 

JÓVENES: 

En este mundo de crecientes retos y demandas, 

pero también de oportunidades, nos gustaría faci-

litar a los jóvenes las herramientas y estrategias 

necesarias para ser felices y progresar en el en-

torno laboral que se avecina. 

Buscamos su desarrollo temprano en áreas no 

tradicionales, inspirarles y motivarles para identifi-

car sus habilidades y talentos, alcanzar todo su 

potencial y poder así trabajar en aquello que les 

haga felices. 

MUJERES: 

Las mujeres representan el 50% de la sociedad, y 

su contribución a la misma es determinante para 

el progreso de todos. 

Pretendemos inspirar y energizar a las mujeres 

para per- seguir sus sueños, así como promover 

un entorno social que las respalde, rompiendo pa-

radigmas, tratando temas de emprendimiento fe-

menino, igualdad de género, cultura y salud. 
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ACTIVIDADES DE LA FUNDACIÓN



Marzo 2022 - ROSA BELMONTE Y EMILIA LANDALUCE 
Sobre nosotras, sobre nada

“Sobre nosotras, sobre nada” es una historia 

de amistad entre mujeres, un relato de viven-

cias que a muchos de nosotros nos retrotrae-

rá a nuestra infancia y adolescencia, un me-

recido homenaje a las madres, una historia de 

relaciones familiares, personales, profesiona-

les, contada desde el humor y escrita a cuatro 

manos por dos grandes periodistas.  

Rosa y Emilia hablan como escriben, interca-

lan anécdotas con películas, con personajes 

de actualidad, hablan en serio, en broma. So-

bre todo se ríen de ellas mismas con un sen-

tido del humor contagioso. y hacen una de-

fensa a ultranza del periódico como fuente 

de información fiable y real.  

  

“A las madres hay que estarles siempre agra-

decidas”. 

“Escribir columnas de opinión, decir lo que 

quieres y que encima te paguen …” 

“Un periódico que te de siempre la razón no 

es bueno” 

En la Fundación 16 de 24 continuamos con el 

propósito de divulgar el talento femenino y 

dar a conocer el trabajo de mujeres profesio-

nales inspiradoras, en este caso dos renom-

bradas periodistas. 
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Rosa Belmonte (Murcia) es licenciada en Derecho, ejerció unos años como abogada, pero pronto comenzó a 

colaborar en varios periódicos hasta convertirse en columnista habitual en ABC y en los periódicos del grupo 

Vocento donde escribe sobre cine, política, cultura ... “sobre cualquier cosa” dice ella misma. Es además cola-

boradora habitual en varios programas de radio en Onda Cero (La Cultureta) y Es Radio. Se define en twitter, 

donde tiene más de treinta mil seguidores, como “columnista de provincias”.  

Emilia Landaluce (Madrid) columnista y periodista en la sección nacional de El Mundo y directora del suple-

mento LOC (La Otra Crónica). Ha publicado varios libros como “Nos somos fachas, somos españoles “ o la 

biografía novelada sobre el duque de Alba “Jacobo Alba”. Emilia es también colaboradora habitual en Es Radio.  

Aforo: 101 personas



Septiembre 2022 - CARLOTA FERNÁNDEZ VIEJO 
Cómo llevar un estilo de vida saludable sin que se convierta en una obsesión 

“¿Por qué es tan importante cuidar nuestra ali-

mentación? ¿qué alimentos no pueden faltar en la 

despensa? ¿cuál es la relación entre lo que co-

memos y algunas enfermedades como la diabe-

tes, la hipertensión o la resistencia a la insulina ...? 

¿tenemos alternativas a los alimentos procesa-

dos? ...  

Todas estas dudas y muchas más nos vienen a la 

cabeza cuando pensamos en mejorar nuestra 

alimentación o en buscar una dieta equilibrada.  

“No tengo la fórmula mágica para entrar en esos 

vaqueros que tanto nos gustan, pero me gustaría 

enseñaros a comer o alimentaros de forma salu-

dable, y sobre todo no caer en la obsesión” 

Desde la Fundación 16 de 24 creemos que 

desarrollar buenos hábitos alimenticios es necesa-

rio para mantener una salud adecuada en todas 

las etapas de nuestra vida y en esta ocasión con-

tamos con la farmacéutica y nutricionista Carlota 

Fernández Viejo para explicarnos cómo hacerlo.  
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Carlota Fernández Viejo (Oviedo) es licenciada en Farmacia, Nutrición y Dietética por la Universidad de 

Valencia. Comenzó trabajando como nutricionista en el Real Madrid, a la vez que abría en Instagram y 

Facebook su cuenta @Nutriaconsejame para compartir sus recetas y consejos sobre nutrición, dietética 

y farmacia. Hoy cuenta con casi 90.000 seguidores y tras una etapa como community manager de 

Realfooding, ha retomado su profesión de farmacéutica.  

Aforo: 94 personas



Octubre 2022 - CELIA B 
Pasión, profesión y emprendimiento 

¿Cómo una asturiana, estudiante de publicidad, 

termina en Shanghái creando su propia marca de 

ropa? Celia B ya había conquistado medio mundo 

y conseguido vender sus diseños en lugares tan 

emblemáticos como Harrods, Neiman Marcus, o 

Moda Operandi, cuando la presencia de sus pren-

das en algunas de las series más vistas de televi-

sión, han convertido sus diseños en auténticos 

“best sellers” revolucionando las redes sociales.  

Desde sus inicios como estudiante en la universi-

dad hasta el momento en que decide convertirse 

en diseñadora y emprendedora, Celia Bernardo 

compartió con nosotros su experiencia profesio-

nal, sus retos y desafíos a los que ha tenido que 

enfrentarse a lo largo de sus más de 20 años de 

carrera en el sector de la moda.  

“Yo sabía que quería hacer mi marca y lo primero 

que hicimos fue unos bolsos de crochet, luego 

unas faldas, le siguió un pop up y luego cuando 

decidí que quería ser una marca, preparé una co-

lección” 

En la Fundación 16 de 24 continuamos con nues-

tro propósito de dar a conocer perfiles profesiona-

les femeninos que puedan compartir sus expe-

riencias y servir de inspiración y modelo a futuras 

generaciones.  
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Celia Bernardo (Oviedo), estudió Publicidad y Relaciones Públicas en Madrid y Comunicación y 

Moda en Milán y comenzó su trabajo como diseñadora de joyas en Ibiza. Posteriormente trabajó du-

rante 10 años para marcas como Zara y Pepe Jeans. En 2010 se mudó a Shanghái para trabajar en 

una marca de ropa y dos años más tarde decidió crear su propia marca CELIA B.  

Diseños atemporales, con vocación de permanencia, sus prendas reflejan su amor por el color y la 

artesanía, utiliza tejidos y diseños inspirados en todos sus viajes y aunque su mercado principal es Es-

tados Unidos, su trabajo se pueden encontrar en las plataformas de moda más importantes y desde 

hace unos años tiene instalado su showroom en Oviedo.  

  

Aforo: 115 personas



Noviembre 2022 - CHARO IZQUIERDO 
Feminismo, moda y revistas femeninas

16

En España en los años 60 había dos revistas femeninas, Ama y Telva y tuvieron que pasar casi 30 años 

para que el resto de las cabeceras femeninas internacionales llegaran a nuestro país. Hoy este sector 

cuenta con más de dos millones de lectores mensuales, pero muchas personas siguen percibiendo una 

gran distancia entre el mensaje editorial y lo que realmente muestran en su publicidad y reportajes. Charo 

Izquierdo, una de las periodistas más reconocidas en el sector nos habló de cómo estas revistas han con-

tribuido a la liberación de la mujer y cuál ha sido la aportación de la moda al feminismo.  

“Participé en todo lo que fue el movimiento para promover la moda española, acompañamos el cambio 

en nuestro país, y aprendí a hacer un periodismo que aunque era de moda era periodismo y hacíamos 

algo que tenía que ver con el feminismo, aunque en aquellos momentos el feminismo no estaba bien vis-

to” 

En la Fundación 16 de 24 continuamos con nuestro propósito de dar a conocer perfiles profesionales fe-

meninos que puedan compartir sus experiencias y servir de inspiración y modelo a futuras generaciones.  



Charo Izquierdo (Madrid), Licenciada en Ciencias de la Información por la Universidad Complutense de 

Madrid. Es una de las profesionales de más prestigio en España en el sector de la moda y las revistas fe-

meninas. Fue redactora jefa de la extinta Dunia, ha sido subdirectora de Vogue, directora de Elle, y fun-

dadora y directora de Yo Dona y Grazia. Fue además la creadora de la primera web de una revista feme-

nina, estarguapa.com, de la revista Telva, y ha sido directora de la pasarela Mercedes Benz Madrid Fas-

hion Week. Actualmente tiene su propia consultoría de comunicación, pertenece a varios consejos ase-

sores de empresas y es Consejera Editorial de El Español, en sus portales verticales MagasIn y Enclave 

ODS donde también escribe.  

Como escritora, ha publicado tres libros, Puta no soy, Socorro soy abuela y ¿Soy yo o es que aquí hace 

mucho calor? Su activismo social queda reflejado en los números premios recibidos, destacando el reci-

bido por el Ministerio de Igualdad por su contribución a la eliminación de la violencia contra las mujeres.  

Aforo: 110 personas 
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Diciembre 2022 - CIRCULO DE ORELLANA 
Españolas por descubrir 

18

“Somos un grupo de mujeres profesionales: científicas, empresarias, líderes de organizaciones humanita-

rias, abogadas, periodistas y artistas, que, desde el emprendimiento, la vocación y el compromiso, com-

partimos nuestros logros y queremos colaborar para que otras mujeres puedan alcanzar sus sueños profe-

sionales”  

Así se describen las mujeres que forman parte del Círculo de Orellana, mujeres que ayudan a otras mujeres 

a través de sesiones de acompañamiento y promoción del talento femenino. El Círculo de Orellana realiza 

además una magnífica labor para dar a conocer historias de grandes mujeres a las que rinden un fantástico 

tributo con conferencias impartidas en el Instituto Cervantes de Madrid y que han recopilado en un libro 

que nos van a presentar “Semblanzas. Españolas por Descubrir”.  

Desde la Fundación 16 de 24, queremos dar visibilidad a mujeres profesionales inspiradoras y el Círculo de 

Orellana, galardonado con el Premio Emilio Castelar 2022 en Defensa de las Libertades en la categoría de 

Igualdad, es un ejemplo más de mujeres comprometidas con la promoción del talento femenino.  



Leticia Espinosa de los Monteros es licenciada en Historia Contemporánea y doctora en Ciencias Socia-

les y Jurídicas, es consultora y gestora de contenidos de impacto cultural y social y fundadora y Presiden-

ta del Círculo de Orellana. 

Julia Higueras es periodista, MBA por la Universidad de Barcelona, fundadora y directora de la revista 

Anoche Tuve un Sueño, impulsora de los premios “Optimistas Comprometidos” y socia fundadora del 

Círculo de Orellana.  

María Herrero es economista, socia fundadora de Transcendent, una firma de consultoría especializada 

en la implementación de los criterios ESG (Environmental, Social and Governance) y socia fundadora del 

Círculo de Orellana.  

Aforo: 104 personas 
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 ALMUERZO MUJERES EMPRESARIA Y DIRECTIVAS 
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Llevábamos tiempo pensando en organizar un encuentro de mujeres empresarias y directivas para 

interactuar y conocernos, y tuvimos la suerte de poder hacerlo aprovechando la visita de nuestras 

queridas amigas del Círculo de Orellana. 

Un día después de la conferencia del mes de diciembre, organizamos un encuentro / almuerzo con 

un grupo de unas 35 mujeres de distintos sectores de la economía asturiana, desde periodistas, em-

presarias, diseñadoras, gastrónomas, arquitectas, políticas, directivas o académicas. 
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PATROCINIOS Y COLABORACIONES



El proyecto MASTEAM (Mujeres Asturianas 

STEAM) es una iniciativa liderada por la fundación 

CTIC y FADE en colaboración con distintas em-

presas, instituciones y fundaciones asturianas 

como EDP, CAPSA FOOD, ALSA, IZERTIS, MASY-

MAS, UNICAJA, CHEMOURS, DXC Technology, el 

Colegio Oficial de Ingenieros Industriales de Astu-

rias y los ayuntamientos de Siero, Oviedo y Gijón, 

entre las que estamos muy orgullosos de encon-

trarnos. 

Son ya tres años apoyando este proyecto, el pri-

mer año bajo la denominación de STEM TALENT 

GIRL y estos dos últimos con FADE y fundación 

CTIC como promotores. El objetivo es promover 

el estudio de las disciplinas científicas y el arte 

(STEAM - Science, Technology, Engineering, Arts 

and Maths) entre las estudiantes asturianas de 3º 

y 4º de la ESO, dando a conocer las distintas 

oportunidades de desarrollo profesional, con 

ejemplos en primera persona de profesionales 

que actualmente trabajan en estos sectores. 

En el curso 2022 se inscribieron 92 estudiantes 

de 21 centros escolares de la comunidad. El pro-

yecto se ha desarrollado en un formato híbrido, 

con masterclases presenciales y en formato onli-

ne con profesionales STEAM, encuentros con es-

tudiantes de estas disciplinas, sesiones de mento-

ring profesional en empresas y talleres tecnológi-

cos y de orientación profesional. 

El calendario de mujeres fotógrafas es un pro-

yecto de la asociación cultural asturiana MUY-

SANTA, que bajo el hashtag #mujeresimperdi-

bles recoge el trabajo de distintos colectivos de 

mujeres profesionales asturianas, en este caso, 

fotógrafas. Hemos colaborado en este proyecto 

con otras empresas e instituciones asturianas 

como Cartonajes VIR, Astures, Azul Congresos y 

Algama. 

El objetivo es dar visibilidad y reconocer pública-

mente el arte de la fotografía con imágenes ce-

didas por ellas mismas, diez fotografías de artistas 

que hacen referencia a la memoria del recuerdo, 

que evocan momentos, situaciones que nos ha-

cen recordar experiencias vividas y que han sido 

capturados para permanecer y configurar una 

memoria colectiva. 
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16 DE 24 EN REDES SOCIALES

La Fundación 16 de 24 tiene como objetivo que sus actividades lleguen al mayor número de personas 

por ello desde nuestra web www.fundacion16de24.org se puede acceder al contenido de nuestras ac-

tividades y proyectos. 

Nos podéis encontrar además en Facebook, Instagram, LinkedIn y en nuestro canal de YouTube, en 

donde anunciamos las charlas y actividades de la Fundación y nos hacemos eco de noticias relativas a 

educación, formación e igualdad de género. Realizamos además trabajo divulgativo de historias de 

vida de mujeres que han hecho grandes aportaciones al mundo, a lo largo de estos años hemos pu-

blicado ya las biografías de casi 300 mujeres bajo el #ellashacenhistoria, que han destacado e impac-

tado positivamente a la sociedad. 

Las conferencias habitualmente se graban y están disponibles en nuestras redes sociales y en nuestro 

canal de YouTube donde tenemos más de millón y medio de visualizaciones. En redes sociales con-

tamos con  más de 15.000 seguidores en Facebook, 2.100 en Instagram, casi 38.000 suscriptores en 

nuestro canal de YouTube y más de 400 seguidores en nuestra cuenta de LinkedIn. 

http://www.fundacion16de24.org
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El pasado mes de noviembre tuvimos la oportunidad de dar a conocer las actividades de la Funda-

ción 16 de 24 en una entrevista en la radio, “ DIARIO SALIR - Anoche tuve un sueño” con los periodis-

tas Julia Higueras y Fernando J. Aguas.  

Un programa de radio que nace de la colaboración de dos revistas que tienen como objetivos co-

munes la protección medioambiental, la solidaridad, el compromiso social y el optimismo, muy en 

linea con los objetivos fundacionales de 16 de 24. 



FUNDACION 16 DE 24 

www.fundacion16de24.org  

info@fundacion16de24.org 

Registro de Fundaciones nº 33/FDC0172  

Fotografías: Ramón Collado  

http://www.fundacion16de24.org
mailto:info@fundacion16de24.org





