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CARTA DE LA PRESIDENTA

5

Durante el año 2023, hemos continuando trabajando para cumplir con los objetivos propuestos desde el 

inicio de este maravilloso proyecto que es la fundación, promover la ilusión, la formación y el conoci-

miento en jóvenes y mujeres. Unos objetivos que presiden todas nuestras actividades, tanto las conferen-

cias realizadas mensualmente en el espacio Circus by Borja de Oviedo, como las colaboraciones con otras 

instituciones y la generación de contenido que realizamos en redes sociales. 

En este año hemos organizado 11 conferencias, agrupadas en 4 áreas: salud y bienestar, emprendimiento, 

cultura y tecnología. Han pasado por nuestras instalaciones 1.300 personas y hemos tenido 115.000 visuali-

zaciones en nuestro canal de YouTube, canal en el que contamos con más de 38.000 suscriptores y en el 

que, desde que comenzamos a compartir nuestro contenido, llevamos más de 2.500.000 visualizaciones. 

Un año más, y van tres, hemos colaborado con el proyecto MASSTEAM organizado en Asturias por la Fun-

dación CTIC y FADE, y que tiene como objetivo promover el estudio de las disciplinas científicas entre es-

tudiantes de distintos centros educativos de Asturias. Cada vez se unen más empresas e instituciones para 

apoyar este importante proyecto en el que se realizan actividades online y presenciales y se muestra el día a 

día del trabajo que realizan tantas mujeres en esos sectores de la economía. 

Este año además nos hemos adherido a la iniciativa #dondeestánellas impulsada por la Oficina del Parla-

mento Europeo en Madrid, un movimiento muy necesario en el que, todas las empresas e instituciones fir-

mantes se comprometen a asegurar, siempre que sea posible, la participación de mujeres expertas en con-

ferencias y debates.  

También queremos resaltar que hemos conseguido el apoyo de Caja Rural de Asturias y la colaboración de 

la empresa de café asturiana, Cafés el Globo, que ofrecen café e infusiones durante las conferencias reali-

zadas, así que comenzamos nuestro octavo año con mucha ilusión y muchos proyectos nuevos en mente. 

 Esperamos seguir con vuestro apoyo que nos motiva y ayuda para continuar pensando en todas las cosas 

bonitas que podemos hacer, siempre con la idea de conseguir convertirnos en una pequeña ventana al 

mundo que promueva la cultura y el talento. 

Un fuerte abrazo 

Ana Pardo Ballesteros 

  Presidenta de la Fundación 16 de 24



PATRONATO Y EQUIPO

6

Para conseguir que nuestro trabajo salga adelante, contamos con la colaboración del Despacho 

Ontier que nos da asesoramiento legal de la mano de Pelayo García - Bernardo y financiero y 

contable con Sandra Cabrero y Paloma Cabrero, y además nos cede el espacio Circus by Borja 

G. Finat de Oviedo. 

Patricia Miranda y Fernando Díaz Merediz nos ayudan con la organización y gestión del espacio; 

Javier Vallejo, Alejandra González y Alex de la agencia Bendito Dilema con la imagen y soporte 

técnico y Ramón Collado con las maravillosas fotos que ilustran todas nuestras actividades.

PATRONATO 

Ana Pardo - Presidenta 

Bernardo Gutiérrez de la Roza - Vocal 

Raquel Sánchez - Vocal 

Pelayo García - Bernardo - Secretario no patrono 

EQUIPO 

Raquel Sánchez 

Aida Saiz 

Gabriela Planas 

Ana Pardo

De izquierda a derecha: 

Aida Saiz 

Gabriela Planas 

Ana Pardo 

Raquel Sanchez 



LA FUNDACIÓN 16 DE 24

El día sólo tiene 24 horas. Ocho horas para soñar 

y 16 para aprovechar la vida, disfrutarla y dar lo 

mejor de uno mismo. 

La Fundación 16 de 24 es una organización apolí-

tica y sin ánimo de lucro, que busca ilusionar y 

motivar a jóvenes y mujeres para descubrir y 

desarrollar sus talentos con el fin de que tengan 

una mayor presencia en la vida económica, social 

y cultural. 

Creamos, mediante charlas y eventos, un espacio 

de participación sociocultural, donde se tratan 

temas de actualidad, se fomenta el intercambio 

de ideas, la ilusión por el conocimiento, la refle-

xión sobre valores universales y la filantropía y el 

mecenazgo como fuentes de fortalecimiento 

para la sociedad. 

16 de 24 apoya de esta manera los Objetivos 

Mundiales para el Desarrollo Sostenible de las Na-

ciones Unidas y nos enfocamos principalmente 

en los objetivos 4º, Educación de Calidad y 5º, 

Igualdad de Género. 

La Fundación 16 de 24 aspira a convertirse en líder 

de opinión y agente activo del cambio en la so-

ciedad. 

La Fundación está inscrita en el Registro de Fun-

daciones Docentes y Culturales de Interés Gene-

ral del Principado de Asturias con el número de 

registro: 33/FDC0172 

JÓVENES: 

En este mundo de crecientes retos y demandas, 

pero también de oportunidades, nos gustaría faci-

litar a los jóvenes las herramientas y estrategias 

necesarias para ser felices y progresar en el en-

torno laboral que se avecina. 

Buscamos su desarrollo temprano en áreas no 

tradicionales, inspirarles y motivarles para identifi-

car sus habilidades y talentos, alcanzar todo su 

potencial y poder así trabajar en aquello que les 

haga felices. 

MUJERES: 

Las mujeres representan el 50% de la sociedad, y 

su contribución a la misma es determinante para 

el progreso de todos. 

Pretendemos inspirar y energizar a las mujeres 

para per- seguir sus sueños, así como promover 

un entorno social que las respalde, rompiendo pa-

radigmas, tratando temas de emprendimiento fe-

menino, igualdad de género, cultura y salud. 
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ACTIVIDADES DE LA FUNDACIÓN





Enero 2023 - AMAGOIA EIZAGUIRRE 
“¿Cómo conseguir lo que nos proponemos?”

Empezamos el año hablando de hábitos, por-

que los hábitos aportan equilibrio, nos ayudan 

a alcanzar nuestros objetivos y a tomar el con-

trol de nuestra vida y pensamos que el  primer 

mes del año era el momento perfecto para 

empezar a trabajar en ese compromiso con 

nosotros mismos, clave para nuestro bienestar 

personal y profesional.  

“Nos encantan los caminos rápidos, las fórmu-

las mágicas, pero eso no existe, tiene que ha-

ber un proceso y tienes que entender que es-

tás compuesto por una mente inconsciente y 

consciente y que la mente inconsciente tiene 

un peso muy importante”. Amagoia Eizaguirre, 

más conocida en redes sociales como @habi-

tuatea, compartió con nosotros su experiencia 

personal, cómo un hábito le ayudó a redefinir 

su vida profesional y nos habló de la importan-

cia del autoconocimiento y la autogestión para 

alcanzar nuestros objetivos.  

Amagoia presentó además su primer libro “El 

pequeño libro de los hábitos saludables” que 

ya iba por su tercera edición, en el que propo-

ne 65 hábitos para el cuidado del cuerpo, de la 

mente y del alma. 

11
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Amagoia Eizaguirre (@habituatea) es licenciada en Administración y Dirección de Empresas y graduada 

en Marketing Estratégico y Digital por las universidades de ESIC y Deusto y actualmente está estudiando 

el grado de Psicología en la UNIR. Es coach experta en la creación de hábitos saludables, comunicadora 

y autora del libro “El pequeño libro de los hábitos saludables (Alienta Editorial).”  

  

Aforo: 126 personas



Febrero 2023 - ANA GARCÍA GAYOSO 
“Mi historia de emprendimiento”

“Elige un trabajo que te guste y no tendrás que 

trabajar ni un día de tu vida” dijo el filósofo chino 

Confucio. Eso es lo que debió pensar Ana cuan-

do dejó su trabajo en un banco para dedicarse 

profesionalmente a lo que hasta entonces había 

sido una afición, su blog nupcial, convirtiéndose 

en todo un referente en el sector y creando la 

primera agencia de comunicación y relaciones 

públicas especializada en el sector de bodas. 

Ana habló con nosotros sobre emprendimiento, 

bodas e invitadas perfectas, editoriales de moda, 

marketing, periodismo, gestión de redes sociales 

y la importancia de celebrar.  

En la Fundación 16 de 24 continuamos con 

nuestro propósito de dar a conocer perfiles pro-

fesionales femeninos que puedan compartir sus 

experiencias y servir de inspiración y modelo a 

futuras generaciones. 

Ana presentó su libro “Manual para organizar 

una boda perfecta”, de gran ayuda si se está 

preparando una boda. 

13



14

Ana García Gayoso es licenciada en Derecho y Master en Mercados Financieros por el Instituto de Estu-

dios Bursátiles (IEB), Master en Gestión de Patrimonios por el Centro de Estudios Garrigues y Master en 

Fiscalidad por la Universidad Pompeu Fabra, es además Master en Comunicación, Organización de 

Eventos y Protocolo por la escuela de negocios ESDEN. Comenzó trabajando en el área de Banca Pri-

vada de Morgan Stanley, posteriormente trabajó en el Área de Comunicación Corporativa y Eventos de 

la Caixa. En 2010 decide lanzar uno de los primeros blogs de bodas a nivel nacional y en el 2014 crea 

RUMOR, la primera agencia de comunicación y relaciones públicas especializada en el sector nupcial. 

En septiembre de 2021 lazó su empresa textil PONTIGAS (Home and kids) y un año después publicó su 

primer libro “Manual para organizar una boda perfecta” 



Marzo 2023 - MARIA GUINDA 
“Blockchain, bitcoins y todo lo que está por venir” 

Desde que en 2009 apareciera Bitcoin y la tecno-

logía blockchain ha habido una auténtica revolu-

ción en numerosos sectores de la economía. 

¿Por qué llaman a blockchain el internet del futu-

ro? ¿para qué sirve? ¿qué tipo de empresas o 

procesos conocemos actualmente que utilizan 

esta tecnología? ¿Y si hablamos de inversiones, es 

seguro invertir en criptos? 

 De todo esto y mucho más nos habló María 

Guinda, ingeniera experta en criptoactivos. Libros 

contables, mineros, el concepto del doble gasto, 

la teoría de los juegos … María explicó muy bien 

todos los conceptos necesarios para entender el 

mundo “cripto” y la tecnología blockchain. 

Uno de los objetivos de la Fundación 16 de 24 es 

promover el talento de nuestros jóvenes y ani-

marlos a formar parte de la revolución tecnológi-

ca que estamos viviendo, acercándoles a exper-

tos que puedan explicar en qué consisten estos 

cambios y cómo están impactando en nuestra 

actividad diaria.  

15
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María Guinda Pérez es ingeniera por la Universidad Pontificia de Comillas, CFA (Chartered Financial 

Analyst) y tiene un Master en Ingeniería Financiera y Trading Cuantitativo. Después de trabajar varios 

años en banca de inversión, María participó en la creación de uno de los primeros fondos de inver-

sión especializado en criptoactivos, gestionando más de 300 millones de dólares y siendo varios 

años el fondo con mayor rentabilidad del mundo. María era socia gestora de la compañía y encarga-

da de toda la operativa cripto.  

Fundó Cherry Peaks, una empresa de asesoría especializada en la inversión cripto, y actualmente es 

socia gestora y directora de inversiones de Whale Capital, y está levantando el primer fondo 100% 

cripto registrado en España.  

  

Aforo: 73 personas



Abril 2023 - ALICIA VALLINA 
“Clotilde García del Castillo, la mujer detrás del genio de Sorolla”                                  

17

“Pintar y amarte, eso es todo. ¿Te parece poco?”  

En el centenario del fallecimiento de Joaquín Sorolla, quisimos rendirle un pequeño homenaje, acercán-

donos a la figura de su esposa, Clotilde García del Castillo. 

 

Durante los más de 30 años que duró su matrimonio, Clotilde trabajó al lado de Sorolla, fue su musa, su 

administradora y su mecenas, recopilando y archivando toda la documentación que hoy se encuentra en 

el Museo Sorolla. Ella marcó un hito en la historia de los museos españoles, legando al Estado Español la 

casa familiar del Paseo General Martínez Campos en Madrid y su colección de obras del pintor, en un 

momento en el que las casas museo no eran comunes en nuestro país. Alicia Vallina nos acercó a la vida 

de esta gran mujer que jugó un papel fundamental en la trascendencia de este genio de la pintura espa-

ñola. 

 

En la fundación 16 de 24 continuamos con el propósito de divulgar el talento femenino de mujeres que 

nos han precedido y que han hecho historia, y lo hacemos de la mano de una magnífica profesional que 

es todo un referente en su campo.  



Alicia Vallina, es Vocal Asesora de la Dirección General del Instituto de Cinematografía y Artes Audiovi-

suales del Ministerio de Cultura y Deporte y pertenece por oposición al Cuerpo Superior Facultativo de 

Conservadores de Museos del Estado. Licenciada en Ciencias de la Información por la Universidad de 

Navarra, posee estudios de Arte Moderno y Contemporáneo realizados en la Universidad de Cambrid-

ge. Doctora en Historia del Arte y Estudios del Mundo Antiguo por las Universidades Autónoma y Com-

plutense de Madrid. Ha trabajado en diversas instituciones culturales además de en las Subdirecciones 

Generales de Museos y de Protección de Patrimonio Histórico de la Secretaría de Estado de Cultura del 

Gobierno de España y ha sido la directora técnica del Museo Naval de San Fernando (Cádiz). Ha escrito 

varios libros, comics y en 2021 publicó su primera novela “Hija del Mar” que ha sido galardonada con el 

premio a la Mejor Novela Histórica por el Ayuntamiento de Pozuelo de Alarcón. En noviembre publicará 

su siguiente novela, editada también por Plaza & Janés.  

Aforo: 96 personas 
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Mayo 2023 - PATRI PSICÓLOGA 
“Cómo vivir sin ansiedad” 

19

Últimamente se está hablando mucho de la salud 

mental, de la importancia de cuidarnos por dentro 

y de pensar un poco más en nosotros mismos. 

Una de las áreas que no queremos dejar de tratar 

en nuestras conferencias, es la relativa a nuestro 

bienestar físico y emocional y esa necesidad de 

trabajar nuestro bienestar emocional debería ser, 

como dice Patricia en su libro parte de nuestro 

contrato con la vida.  

“Vivir con serenidad” es el título del último libro 

de Patricia Ramírez, en el que nos presentó 365 

consejos para aprender a vivir la vida sin ansiedad. 

El gran interés en el tema se vio reflejado en el 

lleno absoluto del espacio, incluido el teatro. 

En la Fundación 16 de 24 creemos firmemente 

que una de las mejores maneras de aprender es a 

través de las experiencias de los demás, y este li-

bro está basado en las prácticas que ella ha ido 

incorporando en su vida y que le han ayudado a 

llevar una vida serena.  



Patricia Ramírez Loeffler (@patri_psicologa) es Doctora en Psicología, escritora, conferenciante y actriz. 

Ha escrito 10 libros y colabora habitualmente en radio, televisión y prensa, en programas como Saber Vi-

vir, A Punto con la 2, la COPE, el País, Marca, Quo y Men’s Health, entre otras publicaciones. Patricia está 

considerada una de las psicólogas más influyentes de España con más de un millón de seguidores en las 

principales redes sociales.  

Aforo  154 personas 
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Junio 2023 - MARÍA ANDRÉS MARÍN 
“Fake news, cómo evitar la desinformación” 

21

La lucha contra las fake news y la desinformación es uno de los mayores retos a los que nos enfren-

tamos hoy en día. Se desdibuja la realidad de las cosas y se simplifica, contando historias deliberada-

mente fabricadas que se presentan como periodismo con el objetivo único de manipular a los lecto-

res u oyentes. Tenemos muchos ejemplos recientes como el Brexit, las últimas elecciones norteame-

ricanas, la pandemia … pero ¿cuál es el objetivo de estas noticias falsas?.  

Identificar la veracidad y fiabilidad de las fuentes y aprender a consumir información de calidad, 

son algunos de los temas de los que nos habló María, en una charla amena. 

Desde la Fundación 16 de 24 continuamos con nuestro propósito de promover la formación y el co-

nocimiento como valores fundamentales para el fortalecimiento de la sociedad civil, y queremos ha-

cerlo de la mano de mujeres profesionales expertas cuya experiencia pueda servir de inspiración a 

otras personas.



22

María Andrés Marín es licenciada en periodismo por la Universidad de Navarra y Máster en Relacio-

nes Internacionales y Unión Europea. Tras varios años trabajando como periodista en distintos me-

dios, desde 2016 es la directora de la Oficina del Parlamento Europeo en España. En 2018 lanzó la 

iniciativa #DóndeEstánEllas con el objetivo de visibilizar la presencia de mujeres expertas como po-

nentes en debates y conferencias, iniciativa que ha recibido numerosos galardones en Bélgica y en 

España. 

  

Aforo: 98 personas



Septiembre  2023 - EMILIO SAGI, INÉS TARTIERE Y MANUEL ESTEVE 

“Desmontando la ópera” 

23

Uno de los objetivos de la fundación es la promo-

ción del talento. Nos gusta dar a conocer expe-

riencias profesionales inspiradoras que motiven y 

puedan servir de referencia a otras personas, así 

que iniciamos el “curso escolar” hablado de talen-

to musical y de cultura.  

En esta ocasión tomamos como referencia la ópe-

ra, una representación musical en la que intervie-

nen artistas, agentes, directores de escena, direc-

tores de teatro … , y aprovechamos uno de los 

eventos musicales más importantes de nuestra 

ciudad, el inicio de la LXXVI temporada de Ópera 

de Oviedo, para aprender y conocer de primera 

mano todo lo que hay detrás de una representa-

ción. 

 ¿Qué hace un director de escena? ¿Cómo se ges-

tiona una carrera musical?¿Cómo se educa una 

voz?, de todo esto y de mucho más hablamos con 

Emilio Sagi (director de escena), Inés Tartiere (re-

presentante de artistas) y Manel Esteve (barítono).
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Emilio Sagi (Oviedo) Doctor en Filosofía y Letras por la Universidad de Oviedo, ha realizado estudios de 

Musicología en la Universidad de Londres. Hijo Predilecto de su ciudad natal, debutó como Director de 

Escena en Oviedo en el año 1980 con “La Traviata” de Verdi. Ha sido Director del Teatro de la Zarzuela, 

Director Artístico del Teatro Real de Madrid y del Teatro Arriaga de Bilbao y ha dirigido obras en algunos 

de los más prestigiosos teatros y festivales, tanto españoles como extranjeros. Ha recibido numerosos 

premios a lo largo de su carrera, entre otros la Medalla al Mérito en las Bellas Artes concedida por el Go-

bierno de España en 2020. 

Inés Tartiere (Oviedo) Licenciada en Económicas y Dirección Comercial por la Universidad Complutense 

de Madrid, Master en Gestión de las Artes Escénicas de la Academia del Teatro alla Scala de Milán. Estu-

dió piano, solfeo y canto En 2019, decide crear la agencia de representación artística Tartiere Artists Ma-

nagement, que nace con la ilusión de apoyar y aconsejar a los artistas, y de poder ofrecer el mayor nivel 

a los teatros, con el objetivo de convertirse en una de las más solventes agencias del mundo. 

Manel Esteve (Barcelona) Estudió música en el Conservatorio Municipal y canto con su padre, el barítono 

Vicenç Esteve. Debutó en 1999 en el Gran Teatro del Liceo de Barcelona, iniciando así una carrera profe-

sional que le lleva a participar en las temporadas más importantes del panorama musical español. Ha 

sido galardonado en los Concursos Internacionales de Canto Pedro Lavirgen y Manuel Ausensi. 

Aforo: 116 personas 

  



Octubre 2023 - CARMEN MAÍLLO, MERCEDES MIGOYA, LAURA CARÚS E ISA GIRÓN 

“Menopausia: Mitos y realidades” 

25

La salud, la nutrición y en general el bienestar tanto físico como emocional son algunos de los temas que 

intentamos tratar en nuestras conferencias todas las temporadas. La menopausia es una etapa de nuestra 

vida que influye en nuestro bienestar físico y emocional y sobre el que todavía, hoy en día, sigue habiendo 

bastante falta de información y desconocimiento.  

Para aclarar dudas, acabar con mitos y entender bien cómo debemos cuidarnos en esta etapa vital, invi-

tamos a cuatro magníficas profesionales, Carmen Maíllo (ginecóloga), Mercedes Migoya (farmacéutica), 

Laura Carús (fisioterapeuta de suelo pélvico) e Isa Girón (ingeniera química y nutricionista) que nos explica-

ron, desde distintas perspectivas qué tenemos y no tenemos que hacer en este periodo de nuestras vidas. 

El éxito de asistencia, llenando el teatro, demostró que tenemos que seguir hablando de estos temas.  



26

Carmen Maíllo Pedraz, es licenciada en Medicina y Cirugía por la Universidad de Oviedo, Especialista 

en Medicina Familiar y Comunitaria y Especialista en Obstetricia y Ginecología y es además Máster en 

Menopausia y Climaterio por la Universidad Internacional Menéndez y Pelayo. Actualmente ejerce 

como ginecóloga en el Hospital Universitario de Asturias.  

Mercedes Migoya, es licenciada en Farmacia por la Universidad de Santiago de Compostela y titular de 

la Farmacia Migoya en Oviedo @farmaciamigoya. Ha desarrollado dentro de la farmacia distintas áreas 

de asesoramiento, entre ellas una sobre Menopausia en la que tratan la salud femenina al completo. 

 

Laura Carús, es graduada en Fisioterapia y especializada en suelo pélvico. Cofundadora de Suma Fisio-

terapia @sumafisio  

Isa Girón es graduada en Ingeniera Química, Técnica Superior en Dietética y Master en Nutrición Clíni-

ca. En 2022 fundó NutricioM @isajgiron desde donde realiza consultas nutricionales personalizadas.  

Aforo: 150 personas



Noviembre 2023 - AMELIA VALCÁRCEL 
“La civilización feminista” 

27

“Todos deberíamos ser feministas” es el título de 

una charla TED de la escritora nigeriana Chima-

manda Ngozi que posteriormente se hizo viral 

impreso en unas camisetas. Si atendemos a la de-

finición de feminismo que nos da el diccionario 

de la Real Academia, “Principio de igualdad de 

derechos de la mujer y el hombre” ¿por qué este 

tema sigue suscitando tanta polémica?. 

En esta ocasión tuvimos la suerte de contar con 

la filósofa Amelia Valcárcel, quien nos ayudó a 

aclarar conceptos, conocer las distintas etapas 

por las que ha pasado el feminismo y a entender 

un movimiento que ha sido clave para reconocer 

los derechos y libertades de las mujeres en el 

mundo. 

“El feminismo tiene subidas y bajadas, no es una 

moda, es la manera en que algo se va normali-

zando socialmente” 



28

Amelia Valcárcel (Madrid, 1950), es doctora en Filosofía y Catedrática de Filosofía Moral y Política en la 

Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED), vicepresidenta del Real Patronato del Museo del 

Prado, vocal del Real Patronato de la Biblioteca Nacional, Miembro del Consejo Asesor de la Fundación 

Carolina, ha sido consejera electiva del Consejo de Estado y consejera de Educación y Cultura del Princi-

pado de Asturias. Ha publicado 20 libros, el último de ellos “La civilización feminista” y ha recibido nume-

rosos premios, entre los que destacamos la Medalla del Principado de Asturias en 2006, Medalla a la 

Igualdad en 2010, Honoris Causa por la Universidad de Veracruz en 2015 y por la Universidad de Valencia 

en 2016.  

  

Aforo: 154 personas



Noviembre 2023 - EMILIA LANDALUCE Y ROSA BELMONTE 
Presentación de su novela “La mala víctima” 

29

“La mala víctima” es la última novela escrita por 

Emilia Landaluce y Rosa Belmonte, en la que ha-

blan sobre periodismo, medios de comunicación, 

clases sociales, poder y crímenes. ¿Qué hay de 

ficción y qué hay de realidad en estos persona-

jes? De todo esto y de mucho más hablamos con 

ellas en una animada charla. 

Desde la Fundación 16 de 24 continuamos con 

nuestro propósito de promover el talento feme-

nino y la cultura, y nos encanta tener la oportuni-

dad de contar de nuevo con estas dos grandes 

profesionales que son un referente en el perio-

dismo actual.  



30

Rosa Belmonte (Murcia) es licenciada en Derecho, ejerció unos años como abogada, pero pronto 

comenzó a colaborar en distintos periódicos hasta convertirse en columnista habitual en ABC y en los 

regionales del grupo Vocento. Es además colaboradora habitual en varios programas de radio en 

Onda Cero (La Cultureta) y Es Radio. Con Emilia Landaluce escribió su primer libro “Sobre nosotras, 

sobre nada”.  

Emilia Landaluce (Madrid) columnista y periodista en la sección nacional de El Mundo y directora del 

suplemento LOC (La Otra Crónica). Ha publicado varios libros como “Nos somos fachas, somos espa-

ñoles “ o la biografía novelada sobre el duque de Alba “Jacobo Alba”. Emilia es también colaboradora 

habitual en Es Radio y en Onda Cero.  

Aforo: 116 personas



Diciembre 2023 - ALICIA VALLINA 
“La criolla del Amazonas” 
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Una expedición científica para calcular la longitud del meridiano terrestre en Ecuador es el punto de 

partida de la asombrosa aventura de Isabel Gramesón, la primera mujer que recorrió el río Amazo-

nas en el S. XVIII. Una historia que nos da a conocer la historiadora y periodista asturiana Alicia Vallina 

en su segunda novela “La criolla del Amazonas”.  

Una vez más tuvimos la suerte de contar con esta gran divulgadora que compartió con nosotros la 

investigación que llevó a cabo para documentarse, los viajes realizados e incluso una de las primeras 

grabaciones que existen del Amazonas. Una nueva oportunidad para dar a conocer la vida de grandes 

mujeres que nos han precedido y que han hecho historia.  
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Alicia Vallina, es Licenciada en Ciencias de la Información por la Universidad de Navarra, Máster 

en Formación de Profesorado de Enseñanza Secundaria -especialidad en Literatura- por la Uni-

versidad Internacional de La Rioja y Doctora en Historia del Arte y Estudios del Mundo Antiguo 

por las Universidades Autónoma y Complutense de Madrid.  

Alicia es funcionaria de carrera del Cuerpo Facultativo de Conservadores de Museos del Estado, 

ha sido directora del Museo Naval de San Fernando, Cádiz y ha trabajado en diversas institucio-

nes culturales, además de en las Subdirecciones Generales de Museos y de Protección de Patri-

monio Histórico. Actualmente es Vocal Asesora del Instituto de Cinematografía y Artes Audiovi-

suales del Ministerio de Cultura y Deporte.  

Es comisaria de exposiciones, guionista, conferenciante, colaboradora habitual en los medios de 

comunicación, en 2022 recibió el Premio de Novela Histórica d Pozuelo de Alarcón por su pri-

mera novela “Hija del Mar”.  

Aforo: 85 personas



PATROCINIOS Y COLABORACIONES



El proyecto MASTEAM (Mujeres Asturianas 

STEAM) es una iniciativa liderada por la fundación 

CTIC y FADE en colaboración con distintas em-

presas, instituciones y fundaciones asturianas 

como EDP, CAPSA FOOD, ALSA, IZERTIS, MASY-

MAS, UNICAJA, CHEMOURS, DXC Technology, el 

Colegio Oficial de Ingenieros Industriales de Astu-

rias y los ayuntamientos de Siero, Oviedo y Gijón, 

entre las que estamos muy orgullosos de encon-

trarnos. 

Son ya cuatro años apoyando este proyecto, el 

primer año bajo la denominación de STEM TA-

LENT GIRL y estos tres últimos con FADE y fun-

dación CTIC como promotores. El objetivo es 

promover el estudio de las disciplinas científicas y 

el arte (STEAM - Science, Technology, Enginee-

ring, Arts and Maths) entre las estudiantes asturia-

nas de 3º y 4º de la ESO, dando a conocer las 

distintas oportunidades de desarrollo profesional, 

con ejemplos en primera persona de profesiona-

les que actualmente trabajan en estos sectores. 

En el curso 2023 se inscribieron 9 centros esco-

lares de la comunidad y más de 400 alumnos y 

alumnas de dichos centros se han beneficiado 

del proyecto. Se realizaron 8 master clases sobre 

investigación, matemáticas, aplicaciones de la in-

geniería industrial, economía circular… entre otras 

y también varias sesiones de mentoring con el 

objetivo de conocer de primera mano perfiles 

profesionales STEAM. Además se organizó un 

concurso  para desarrollar proyectos innovadores 

para “Mejorar la calidad de vida de las personas a 

través de la tecnología” . Tuvimos la suerte de or-

ganizar el evento de cierre en nuestro maravilloso 

espacio y poder escuchar en directo la presenta-

ción de los proyectos finalistas. 

El calendario de mujeres fotógrafas es un pro-

yecto de la asociación cultural asturiana MUY-

SANTA, que bajo el hashtag #mujeresimperdi-

bles recoge el trabajo de distintos colectivos de 

mujeres profesionales asturianas, en este caso, 

fotógrafas. Hemos colaborado en este proyecto 

con otras empresas e instituciones asturianas 

como Cartonajes VIR, Astures, Azul Congresos y 

Algama. 

El objetivo es dar visibilidad y reconocer pública-

mente el arte de la fotografía con imágenes ce-

didas por ellas mismas, diez fotografías de artistas 

que hacen referencia a la memoria del recuerdo, 

que evocan momentos, situaciones que nos ha-

cen recordar experiencias vividas y que han sido 

capturados para permanecer y configurar una 

memoria colectiva. 

El pasado 19 de octubre tuvimos la oportunidad 

de firmar, en la oficina del Parlamento Europeo 

en Madrid, nuestro apoyo a la iniciativa        

#dondeestánellas. Un compromiso con otras 

organizaciones, empresas e instituciones para vi-

sibilizar la contribución de las mujeres en la so-

ciedad, promoviendo la igualdad de género y 

animando a las mujeres de nuestro entorno a 

participar en debates públicos, conferencias y ac-

tos de comunicación. 
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16 DE 24 EN REDES SOCIALES

La Fundación 16 de 24 tiene como objetivo que sus actividades lleguen al mayor número de personas 

por ello desde nuestra web www.fundacion16de24.org se puede acceder al contenido de nuestras ac-

tividades y proyectos. 

Nos podéis encontrar además en Facebook, Instagram, LinkedIn y en nuestro canal de YouTube, en 

donde anunciamos las charlas y actividades de la Fundación y nos hacemos eco de noticias relativas a 

educación, formación e igualdad de género. Realizamos además un trabajo divulgativo, contando  

historias de vida de mujeres que han hecho grandes aportaciones al mundo, a lo largo de estos años 

hemos publicado pequeñas biografías de casi 300 mujeres bajo el #ellashacenhistoria, que han des-

tacado e impactado positivamente a la sociedad. 

Las conferencias habitualmente se graban y están disponibles en nuestras redes sociales y en nuestro 

canal de YouTube donde tenemos más de dos millones y medio de visualizaciones. En redes sociales 

contamos con  más de 15.500 seguidores en Facebook, 2.500 en Instagram, 500 seguidores en Lin-

kedIn y más de 38.000 suscriptores en nuestro canal de YouTube. 

http://www.fundacion16de24.org
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IMPACTO DE LA FUNDACIÓN 
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