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CARTA DE LA PRESIDENTA

Finaliza un nuevo ano para la Fundacion 16 de 24, y con él, una etapa llena de ideas, encuentros y aprendizajes
compartidos. Este 2024 ha sido un aflo de consolidacion y crecimiento, en el que nuestra mision —dar voz y espacio
al talento femenino vy a los jovenes en todas sus dimensiones— ha cobrado forma a traves de nuestro ciclo de con-
ferencias y colaboraciones con proyectos que estan muy alineados con nuestros fines fundacionales.

Gracias a quienes habeis asistido, apoyado, compartido y creido en este proyecto. Nada de esto seria posible sin
vuestro apoyo La Fundacion 16 de 24 no es solo un espacio de conferencias: es una comunidad viva, diversa y
comprometida con el conocimiento, la cultura y el didlogo.

Desde gue iniciamos nuestra andadura, hemos organizado 72 conferencias y han pasado por nuestras instalaciones
mas de 7.000 personas, estamos consolidando nuestro canal de Youlube, donde contamos con casi 39.000 suscrip-
tores y en el que, desde que comenzamos a compartir nuestro contenido, llevamos mas de 2.600.000 visualizacio-
nes.

En nuestro compromiso por promover la ilusion por el conocimiento y la formacion en jovenes y mujeres, este afio
hemos hablado sobre finanzas, emprendimiento, alimentacion, comunicacion, constancia y basicos juridicos, siem-
pre contando con grandes profesionales e intentando promover el talento femenino.

Ademas de nuestras conferencias mensuales que organizamos de septiembre a junio, hemos continuado nuestra
colaboracion con el proyecto MASSTEAM organizado en Asturias por la Fundacion CTIC y FADE, cuyo objetivo es
promover el estudio de las disciplinas cientificas entre estudiantes de 32 y 42 de la ESO. Cada vez se unen mas em-
presas e instituciones para apoyar este importante proyecto en el que se realizan actividades online y presenciales y
se muestra el dia a dia del trabajo que realizan tantas mujeres en esos sectores de la economia.

Este aflo ademas hemos colaborado con el proyecto de emprendimiento y cooperacion Espafia Rumbo al Sur, a
través de una estudiante, Laura Castro a la que hemos ayudado a financiar parte de su viaje que este afio tuvo como
destino Panama, y con la que contamos en el mes de octubre para conocer de cerca este maravilloso proyecto.

También queremos resaltar gue continuamos contando con el apoyo de Caja Rural de Asturias y Cafés el Globo vy
hemos incrementando el numero de donaciones particulares.

Muchas gracias por vuestro apoyo constante que nos inspira y ayuda a seguir trabajando por construir esta pequena
ventana cultural que promocional el talento vy la ilusion por el conocimiento en jovenes y mujeres.
Con todo mi agradecimiento

Ana Pardo Ballesteros
Presidenta Fundacion 16 de 24



PATRONATO Y EQUIPO

De izquierda a derecha:
Aida Saiz

Gabriela Planas

Ana Pardo

Raguel Sanchez

PATRONATO EQUIPO

Ana Pardo - Presidenta Raquel Sanchez
Bernardo Gutiérrez de la Roza - Vocal Aida Saiz
Raguel Sanchez - Vocal Gabriela Planas
Pelayo Garcia - Bernardo - Secretario no patrono Ana Pardo

Para conseqguir gue nuestro trabajo salga adelante, contamos con la colaboracion del Despacho
Ontier que nos da asesoramiento legal de la mano de Pelayo Garcia - Bernardo y financiero y
contable con Sandra Cabrero y Paloma Cabrero, y ademas nos cede el espacio Circus by Borja
G. Finat de Oviedo.

Patricia Miranda y Lucia Fernandez nos ayudan con la organizacion y gestion del espacio; Javier
Vallejo, Alejandra Gonzalez y Alex de la agencia Bendito Dilema con la imagen y soporte técnico
y Ramaon Collado con las maravillosas fotos que ilustran todas nuestras actividades.



LA FUNDACION 16 DE 24

El dia solo tiene 24 horas. Ocho horas para sofar
y 16 para aprovechar la vida, disfrutarla y dar lo
mejor de uno Mismo.

La Fundacion 16 de 24 es una organizacion apoli-
tica y sin animo de lucro, que busca ilusionar vy
motivar a jovenes y mujeres para descubrir y
desarrollar sus talentos con el fin de que tengan
una mayor presencia en la vida economica, social
y cultural.

Creamos, mediante charlas y eventos, un espacio
de participacion sociocultural, donde se tratan
temas de actualidad, se fomenta el intercambio
de ideas, la ilusion por el conocimiento, la refle-
xion sobre valores universales y la filantropia y el
mecenazgo como fuentes de fortalecimiento
para la sociedad.

16 de 24 apoya de esta manera los Objetivos
Mundiales para el Desarrollo Sostenible de las Na-
ciones Unidas y nos enfocamos principalmente
en los objetivos 42, Educacion de Calidad y 5%,
lgualdad de Género.

La Fundacion 16 de 24 aspira a convertirse en lider
de opinidon y agente activo del cambio en la so-
ciedad.

La Fundacion esta inscrita en el Registro de Fun-
daciones Docentes y Culturales de Interés Gene-
ral del Principado de Asturias con el numero de
registro: 33/FDC0172

I 1624

En este mundo de crecientes retos y demandas,
pero también de oportunidades, nos gustaria faci-
litar a los jovenes las herramientas y estrategias
necesarias para ser felices y progresar en el en-
torno laboral que se avecina.

Buscamos su desarrollo temprano en areas no
tradicionales, inspirarles y motivarles para identifi-
car sus habilidades y talentos, alcanzar todo su
potencial y poder asi trabajar en aguello que les
haga felices.

MUJERES:

Las mujeres representan el 50% de la sociedad, y
su contribucion a la misma es determinante para
el progreso de todos.

Pretendemos inspirar y energizar a las mujeres
para per- seqguir sus suenos, asi como promover
un entorno social que las respalde, rompiendo pa-
radigmas, tratando temas de emprendimiento fe-
menino, igualdad de género, cultura y salud.

1624







ACTIVIDADES DE LA FUNDACION







Enero 2024 - DANI SUANCHEZ

“Innovacién y emprendimiento para cambiar el mundo”

Empezamos el ano hablando de innovacion vy

emprendimiento con Dani, quien se define
como ‘aprendiz y profesor de innovacion vy
emprendimiento”. Dani nos habld de sus
INnicios, de su experiencia americana, de las
empresas que ha creado y de su proyecto mas
personal, un espacio para ndmadas digitales en
Caunedo (Somiedo) que alberga varias casas,
una fabrica de cerveza y un huerto.

‘Cuando nace un proyecto otra cosa que hay
que aceptar es que a veces se muere” fue una
de las reflexiones que compartid con Nosotros.
Yo me lo imagino todo en pantallas, como un
videojueqgo, y lo primero que hay que hacer es

querer, lo segundo creer, y la tercera cosa, que
es gondenace es hidcer:

Desde la fundacion 16 de 24, continuamos con
nuestro proposito de promover el talento y dar
a conocer perfiles profesionales inspiradores
Cuyo trabajo genera un impacto positivo en la
sociedad.
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Daniel Suarez (0 Suanchez, como muestra en sus redes) es Licenciado en Economicas y MBA por la

Universidad de Oviedo, es Presidente y Fundador de Zapiens, una app para que las empresas tengan a
suUs equipos formados y motivados a traves de herramientas que combinan la IA con el talento humano
vy Director de Disrupcion e Innovacion de Havas Disrupt. Su afan por la innovacion en educacion le ha
conducido también por el camino de la Universidad de Oviedo como profesor, y el Instituto de Empresa.
También ha contribuido con proyectos de impacto, como presidente de la Asociacion de Emprendi-
miento Rural Sostenible, el proyecto Freehouse, y en la Asociacion de Jovenes Empresarios de Asturias.

Aforo: 64 personas
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Febrero 2024 - CRISTINA CARRILLO DE ALBORNOZ

“Un beso en Tokio”

Cristina nos presento su libro “Un beso en To-

kio” de la Editorial La Huerta Grande, una apa-
sionante novela que supone sumergirse de for-
ma privilegiada y unica en el universo del arte,
gracias a su experiencia como comisaria de arte
y exdiplomatica. Durante nuestro encuentro,
Cristina nos hablo de sus inicios profesionales y
de sus comienzos en el mundo del arte pero
sobrestodo.compartoicon i NOSOOs,, Stk expes
riencia como novelista con su primer libro que
presentaba en nuestro espacio.

‘Esa delicadeza, esa busqueda de la belleza, esa
serenidad que tiene la cultura japonesa, es la

"

que preside el ritmo de toda la novela

Desde la Fundacion 16 de 24 continuamos con
nuestro proposito de promover el arte y la cultu-
ra como un valor fundamental para el fortaleci-
miento de la sociedad civil, y en esta ocasion
tuvimos el placer de contar con Cristina Carrillo
de Albornoz, comisaria de arte, exdiplomatica y
escritora.
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Cristina Carrillo de Albornoz, exdiplomatica de las Naciones Unidas (UNESCO y PNUD) en Suiza y Fran-
Cia, es actualmente comisaria de arte independiente en los principales museos del mundo y ha colabora-
do con instituciones como el Museo del Hermitage de San Petersburgo, la Galeria Nacional de Berlin, la
Gliptoteca de Munich, el Museo Kampa y la Galeria Nacional de Praga, el Museo Nacional de Beijing, el
Museo Botero de Bogota, la Coleccion Thyssen-Bornemisza de Madrid, el MNCARS - Museo Nacional
Centro de Arte Reina Sofia de Madrid, el Circulo de Bellas Artes, la Fundacion Telefonica, y la Filmoteca de
Catalunya en Barcelona.Su trabajo ha aparecido desde 1992 en publicaciones como las ediciones espa-
rfiola, italiana, alemana y mexicana de Vogue, The Art Newspaper, The European y The Observer en el
Reino Unido, en Beaux Arts y L'(Eil en Francia, en La Repubblica en ltalia. En Esparia ha colaborado en El
Pais, ABC, XL Semanal, El Mundo, y El Cultural Ha publicado doce libros en editoriales como
Thames&Hudson, Rizzoli o Assouline sobre Balthus, Fernando Botero (incluida su primera monografia en
China), Wim Wenders, Terry O'Neill Mahatma Ganadhi, Satyajit Ray, Santiago Calatrava, Ai Weiwei, Manolo
Blahnik, Borges y Maria Kodama y Sorolla.

Aforo: 64 personas

Cristina Carrillo de Albornoz Cris

Un beso en Tokio

14



Abril 2024 - NATALIA DE SANTIAGO

“Invierte en tu futuro”

En esta temporada no podiamos olvidarnos del
tema financiero, uno de los ejes estratégicos de
nuestras conferencias. Una buena educacion fi-
nanciera nos permitira gestionar mejor nuestra
economia, planificar futuras inversiones y nuestro
futuro en general, ademas de ayudarnos a mane-
jar cualquier imprevisto de la mejor manera posi-
ble.

Natalia de Santiago, ingeniera de formacion, fi-
nanciera por vocacion y una gran divulgadora en
materia financiera, fue nuestra invitada y logro
aforo completo. Natalia es ademas emprendedo-
ra, cuenta con mas de 90.000 seguidores en sus
redes sociales y dedica gran parte de su tiempo a
hacer mas accesible la educacion financiera.

! " . " Ja

Natalia presento su libro “Invierte en ti” y aprove-
chod su conferencia para explicaros una serie de
conceptos basicos gue tenemos que tener en
cuenta a la hora de organizar un plan de ahorro o
planificar nuestra jubilacion, nos ensend a calcu-
lar lo que ahorramos, "el ahorro es la piedra an-
gular de la riqueza, no hay que verlo como algo
negativo’, cOmo de rico soy hoy o voy a ser ma-
Aana , ‘la riqueza se mide en tiempo" , a saber
calcular cuanto va a ser nuestra pension en el fu-
turo y compartié con nosotros mucha informa-
cion muy util que ha quedado recogida en el vi-
deo disponible en nuestro canal de Youlube.
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Natalia de Santiago es Licenciada en Ingenieria Industrial por la Universidad Pontificia de Comillas
(ICAl) y MBA por la ESCP Business School, esta especializada en el impacto economico del cambio
climatico. Ha trabajado siempre en finanzas, en Madrid, Paris y Munich, y en 2009 cofundd MyValue
Solutions, una empresa pionera en el diserfio de tecnologias open banking que en 2021 fue adquirida
por un grupo aleman. Escribe sobre Finanzas en la revista ELLE y es autora de varios libros “ Invierte
en ti’, “Invierte con poco” y de la saga infantil M.O.N.E.Y. Academy, que han conseguido acercar el
mundo de la economia y las finanzas a miles de lectores.

Aforo: 155 personas

16



Abril 2024 - AMAGOIA EIZAGUIRRE

“La importancia de los pequerios pasos”

La constancia y la disciplina son fundamentales para lograr nuestros objetivos y en un mundo en el que

prima la inmediatez y los resultados instantaneos, es necesario entender que hay que ser muy perseveran-
tes para poder alcanzar con éxito nuestras metas. En esta ocasion volvimos a contar con la psicologa y
divulgadora Amagoia Eizaguirre que vino a presentar su ultimo libro “La importancia de los pequerios pa-
sos”. Amagoia nos hablo de creencias limitantes, de la exposicion a las vidas ajenas en redes sociales vy la
presion que supone, de la inmediatez que tanto estrés genera y nos recordo la necesidad de alejarse del
resultado y de ir paso a paso, de volver a la base del esfuerzo porque entonces empezaremos a ver el re-
sultado.

En la Fundacion 16 de 24 continuamos con nuestro proposito de dar a conocer historias inspiradoras que
nos ayuden en nuestro desarrollo personal y profesional y para ello hemos querido contar nuevamente
con una gran divulgadora y conferenciante experta en habitos y gestion del tiempo, unos temas que
siempre nos gusta tratar cada temporada.
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Amagoia Eizaguirre (@habituatea) es es licenciada en Administracion y Direccion de Empresas y gra-
duada en Marketing Estratégico y Digital por las universidades de ESIC y Deusto y graduada en Psicolo-
gia en la UNIR. Ha trabajado mas de diez afios en diferentes multinacionales liderando equipos. Actual-
mente se dedica a lo que le apasiona: la comunicacion. Es divulgadora y conferenciante. También es
creadora de contenido y la puedes ver en directo en Mujeres, La Dramedia, la obra de teatro producida

por Etiqgueta Negra. Ha escrito dos libros "El pequerio libro de los habitos saludables y "El pequerio libro
de la constancia”.

Aforo: 76 personas
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Mayo 2024 - MARTA DELGADO Y MAR MADRID

“Coémo usar las palabras”

La manera que tenemos de relacionarnos y co-

municarnos puede generar relaciones de confian-
za y colaboracion o puede desembocar en un
conflicto que nos distancie y no nos permita
avanzar, y esto puede ocurrir tanto en nuestras re-
laciones personales como en nuestra vida profe-
sional.

Aprender a escuchar y entender qué podemos
aportar son claves para generar relaciones positi-
vas y saludables y evitar situaciones violentas que
en ocasiones tienen dificil solucion.

Desde la Fundacion 16 de 24 continuamos con
nuestro proposito de promover la formacion vy el
conocimiento como valores fundamentales para
el desarrollo personal y profesional, y queremos
hacerlo de la mano de mujeres profesionales ex-
pertas cuya experiencia pueda servir de inspira-
CiOn a otras personas.
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Marta Delgado, cuenta con una larga trayectoria en investigacion social, de mercado y de organizaciones
en Madrid, Boston y Londres. En 2014 fundo la consultora de investigacion y comunicacion Twiga. Es so-
ciologa y Master en Ciencias Sociales por el Instituto J. March. Se ha formado en Comunicacion NoVio-
lenta en el Reino Unido y Espafia. Imparte formaciones en habilidades de comunicacion y gestion de
conflictos en organizaciones. Ha participado como facilitadora en procesos de justicia restaurativa en el
ambito penitenciario y es socia de la Asociacion para la Meditacion, el Encuentro y la Escucha.

Mar Madrid es formadora certificada en Comunicacion No Violenta por The Center for Non Violent
Communication (EEUU). Es Master en Mediacion y Gestion de Conflictos por la UCM. Tiene una impor-
tante trayectoria impartiendo formaciones y asesorando como consultora en habilidades de comunica-
cion y gestion de conflictos en organizaciones empresariales, universidades, colegios, ONGs y ambito
penitenciario. Es Chief Trainer en Twiga. Durante varios afios colaboro con Pilar de la Torre en su Taller
‘Educar sin premios ni castigos”. Es socia cofundadora de la Asociacion para la Mediacion, el Encuentro y
la Escucha y experta en Justicia Restaurativa.

Aforo 148 personas
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Junio 2024 - PREMIOS FIN DE GRADO UNIV OVIEDO

“Pasion, esfuerzo y disciplina como claves del éxito”

=

S - o PASION, ESFUER;;

COMO CLAVES pE o
& PREMIOS FIN DE GRapo

‘Aplicate tanto ahora como en la proxima vida. Sin esfuerzo no se puede prosperar. Aungque la tierra
sea buena, no se puede tener una cosecha abundante sin cultivo” (Platon)

Constancia, esfuerzo y compromiso son algunas de las claves para tener éxito en cualquier tarea que
emprendamos, y muchas veces nos preguntamos si esas aptitudes vienen de serie en las personas o
Si se pueden trabajar. En nuestro compromiso por dar visibilidad al talento joven, quisimos reunir a 6
de los mejores expedientes de la Universidad de Oviedo del curso 2023 para que compartieran con
NOSotros su experiencia académica y sus expectativas profesionales

Maria Ferrero se unio al encuentro a traves de videollamada
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Antonio Garcia - Bernardo Tartiere, Premio Fin de Grado en Biologia y Premio al Mejor Expediente
Académico de la Universidad de Oviedo

Maria Ferrero Medina, Premio Fin de Grado Ingenieria de Tecnologias Industriales

Victor Tomas Garcia Rubio, Premio Fin de Grado en Terapia Ocupacional Facultad Padre Osso
Raquel Santos — Juanes Galache, Premio Fin de Grado en Medicina y Ciencias de la Salud

Manuel Iglesias Alonso, Premio Fin de Grado Doble Grado Matematicas y Fisica

Laura Concheso, Martinez, Premio Fin de Grado en Historia y Ciencias de la Musica

Aforo: 90 personas

22



Septiembre 2024 - ALICIA VALLINA
“Unicas: Historias desconocidas de mujeres extraordinarias”

Comenzamos la temporada rindiendo homenaje a

50 mujeres que construyeron la historia de Espana
y cuyas vidas y biografias ha recogido la periodista
e historiadora Alicia Vallina en su libro “Unicas: His-
torias desconocidas de mujeres extraordinarias’.

Una ilustradora antifascista, una cantante de ope-
ra, una poeta del Romanticismo, la pasion femeni-
na de Lorca, la musa y mecenas de Sorolla o la
creadora de la Mariquita Pérez, son algunas de las
50 vidas que recoge este libro.

Desde la fundacion 16 de 24 continuamos con
nuestro proposito de promover el talento feme-
nino de mujeres que nos han precedido y que han
hecho historia y para esta ocasion contamos con
una magnifica profesional que es todo un referen-
te en su campo.
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Alicia Vallina, es Licenciada en Ciencias de la Informacion por la Universidad de Navarra, Master en For-
macion de Profesorado de Ensefianza Secundaria -especialidad en Literatura- por la Universidad Interna-
cional de La Rioja y Doctora en Historia del Arte y Estudios del Mundo Antiguo por las Universidades Au-
tonoma y Complutense de Madrid. Alicia es funcionaria de carrera del Cuerpo Facultativo de Conserva-
dores de Museos del Estado, ha sido directora técnica del Museo Naval de San Fernando (Cadiz) y ha tra-
bajado en diversas instituciones culturales, ademas de en las Subdirecciones Generales de Museos y de
Proteccion de Patrimonio Historico. Actualmente es Vocal Asesora del Instituto de Cinematografia y Artes
Audiovisuales del Ministerio de Cultura y Deporte. Es comisaria de exposiciones, guionista, conferencian-
te, colaboradora habitual en los medios de comunicacion, en 2022 recibio el Premio de Novela Historica
d Pozuelo de Alarcon por su primera novela “Hija del Mar”.

Aforo: 128 personas

24



Octubre 2024 - LAURA CASTRO Y TELMO ALDAZ DE LA QUADRA SALCEDO
“Espana Rumbo al Sur: Emprendimiento, cooperacion y voluntariado”

1
:
3
S
S !

;Qué hace que 140 jovenes de edades comprendidas entre los 16 y 18 afnos se lancen a buscar financia-
cion para participar en un viaje de emprendimiento, cooperacion y voluntariado en Panama? Este mes,
Laura Castro, una de las dos estudiantes asturianas seleccionadas para participar en esta iniciativa junto
con Telmo Aldaz de la Quadra-Salcedo, director y organizador de "Espafia Rumbo al Sur” nos acompana-
ran para contarnos su experiencia.

El espiritu de aventura, el conocimiento, el liderazgo, el voluntariado y el compromiso son los valores que
promueve este proyecto que acaba de finalizar su edicion numero 18 y del que han formado parte mas de
2.000 jovenes de toda Espafa.

Desde la fundacion 16 de 24 queremos promover y difundir proyectos e iniciativas solidarias entre jovenes
gue motiven, ilusionen y fomenten los principios de la responsabilidad social.

25



Telmo Aldaz de la Quadra Salcedo (Pamplona, 1970) es licenciado en Derecho, aventurero y marino.

Laura Castro (Gjjon, 2006), estudiante de 1° ario del doble grado de Fisica y Matematicas.

Aforo: 64 personas
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Noviembre 2024 - PAULA LOSA'Y VERONICA CASAOS

“El gusto de saber comer”

Aprender a comer, sabiendo gue comemos Yy
cOMo esos alimentos nos ayudan o perjudican es
algo que muy pocas veces nos hemos parado a
pensar y sin embargo, una relacion sana con la
comida es fundamental para nuestro bienestar
fisico y emocional. Ninguna teoria nos sirve de
mucho si no sabemos llevarla a la practica, asi
que saber comprar, entender las etiquetas vy
aprender a organizar un menu, es tambien parte
de ese conocimiento que nos ayudara a disfrutar
comiendo.

Desde la Fundacion 16 de 24 creemos gque el co-
nocimiento es la base para que nuestras eleccio-
nes sean conscientes y acordes con lo que
deseamos, y cuidar nuestra alimentacion vy
aprender a comer bien es necesario para conse-

guir ese bienestar fisico y emocional que antes

mencionamos. En esta ocasion Paula Losa y Ve-
ronica Casaos nos ayudaran a entender como
alimentarnos de manera consciente (desde el
momento de la compra) compartiran recetas y
nos ensenaran a entender todas las senales que
nos ayudaran a identificar las sensaciones y emo-
ciones que afectan a nuestra conducta a la hora
de comer.
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"El gusto de saber comer”

MIERCOLES 6 DE NOVIEMBRE A LAS 20:00 HORAS
SALA CIRCUS - MARQUES DE SANTA CRUZ 14 - OVIEDO

CAIA RURAL

Paula Losa es filologa y profesora de Lengua y Literatura, desde 2009 conjuga su interés por los

libros con la cocina y la fotografia, lo que comparte a través de su cuenta de Instagram ‘La cocina
de Ompalompa’”. Es autora de dos libros “El gusto de comer bien” (2021) y “Esto es sabor, quien lo
probo lo sabe” (2024).

Verdnica Casaos es graduada en Marketing, Master en Inteligencia Emocional (European Business

School), esta acreditada como profesora de Mindfulness para el estrés y dolor cronico (UK Network
for Mindfulness Based Teacher Trainer) y de Mindful Eating (Nutritional Coaching Institute).

Aforo: 135 personas
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Diciembre 2024- M2 EUGENIA PRENDES Y ELENA GARCIA-ARGUELLES:
“Mas alla de las reglas: Basicos para tu dia a dia”

Una separacion de bienes, una testamentaria, una

incapacitacion, la “culpa in vigilando” ... En nues-
tra vida cotidiana, enfrentamos decisiones y si-
tuaciones en las que la ley juega un papel funda-
mental, y no siempre sabemos hasta qué punto el
Derecho nos ayuda en nuestras obligaciones
como ciudadanos y padres.

Desde la Fundacion 16 de 24 creemos que la in-
formacion es poder, y conocer nuestros dere-
chos y responsabilidades es el primer paso para
tomar decisiones acertadas y proteger lo que
mas valoramos. En esta ocasion contamos con
dos profesionales, la fiscal M.2 Eugenia Prendes y
la notaria Elena Garcia-Arguelles gue nos ayuda-
ran a entender algunos temas legales con los que
podemos enfrentarnos en nuestro dia a dia.

29
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M2 Eugenia Prendes, Fiscal Superior del Principado de Asturias, inicio su carrera en la Audiencia Terri-
torial de Sevilla, ha trabajado en la Audiencia Provincial de San Sebastian donde se especializo en Jus-
ticia juvenil y proteccion de menores. Desde 2012 es fiscal delegada de violencia de género y domeés-
tica en Asturias.

Elena Garcia - Arguelles, Notaria. Una de las mejores notas de su promocion y la segunda notaria mas

Jjoven en llegar a Oviedo, ha trabajado previamente como notaria en Avilés, Nava y en el Concejo de
Aller.

Aforo: 70 personas
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Os presento a la Fundacion 16 de 24
(@fundacion16de24), que ha sido la primera en
colaborar conmigo para ayudarme a financiar la
expedicion a Panama de la mano de ERS.



El proyecto MASTEAM (Mujeres Asturianas
STEAM) es una iniciativa liderada por la fundacion
CTIC y FADE en colaboracion con distintas em-
presas, instituciones y fundaciones asturianas
como EDP, CAPSA FOOD, ALSA, IZERTIS, MASY-
MAS, UNICAJA, CHEMOURS, DXC Technology, el
Colegio Oficial de Ingenieros Industriales de Astu-
rias y los ayuntamientos de Siero, Oviedo y Gijon,
entre las que estamos muy orgullosos de encon-
trarnos.

Son ya cinco anos apoyando este proyecto, el
primer ano bajo la denominacion de STEM TA-
LENT GIRL y estos tres ultimos con FADE y fun-
daciony €TIC icome promotores:  Eliobjetive es
promover el estudio de las disciplinas cientificas y
el arte (STEAM - Science, Technology, Enginee-
ring, Arts and Maths) entre las estudiantes asturia-
nas de 32 y 42 de la ESO, dando a conocer las
distintas oportunidades de desarrollo profesional,
con ejemplos en primera persona de profesiona-
les que actualmente trabajan en estos sectores.

En el curso 2024 se inscribieron 10 centros esco-
lares de la comunidad pertenecientes a los con-
cejos de' Oviedo,. Gijon' y Siero.: Se. realizaron 9
master clases sobre ciberseguridad, matematicas,
economia circular, tecnologia.. entre otras vy
también varias sesiones de mentoring con grupos
reducidos con el objeto de conocer en primera
persona perfiles profesionales STEAM en espacios
de trabajo reales. Ademas se organizd un concur-
so para desarrollar proyectos innovadores para
‘Mejorar la calidad de vida de las personas a tra-
vés de la tecnologia” . Tuvimos la suerte de orga-
nizar el evento de cierre en nuestro maravilloso
espacio y poder escuchar en directo la presenta-
cion de los proyectos finalistas.

Espaifia Rumbo al Sur es un programa para la ju-
ventud que tiene como objetivo sensibilizar a la
sociedad en el fomento de buenos valores a tra-
ves de la accion directa, el trabajo y el esfuerzo
de los jovenes sobre el terreno.

Con 18 ediciones y mas de 2.200 jovenes partici-
pantes, en 2024 este programa de formacion se
desarrolld en Panama del 15 de julio al 8 de agos-
to, con unos dias previos de entrenamiento y
formacion con el ejército en la Academia de In-
fanteria de Toledo. Durante estos dias, los partici-
pantes recorrieron 2.500km y participaron en 13
proyectos de cooperacion y medioambiente.

Todos los alumnos seleccionados tienen que ha-
cer su busqueda de patrocinadores para financiar
el coste de la expedicion y nosotros colaboramaos
con una estudiante asturiana, Laura Castro, quien
posteriormente vino a contarnos su experiencia
durante esos dias.
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16 DE 24 EN REDES SOCIALES

HOME FUNDACION 1608724 ACTIVIDADES COLABORACIONES DONACIONES CONTACTO

“Nos seqtinesicomadoscon
aque o gqueconocemos, auhgue
no,NO% guste; . gpofieso. decimos
que lajautoéstimaesalso guese
‘construye de fuera hacia adentro”

.\Silvié éongost
- Psicéloga

La Fundacion 16 de 24 tiene como objetivo que sus actividades lleguen al mayor numero de personas por
ello desde nuestra web www.fundacionléde?24.org se puede acceder al contenido de nuestras actividades

y proyectos.

Nos podéis encontrar ademas en Facebook, Instagram, Linkedln y en nuestro canal de YouTube, en don-
de anunciamos las charlas y actividades de la Fundacion y nos hacemos eco de noticias relativas a educa-
cion, formacion e igualdad de género. Realizamos ademas un trabajo divulgativo, contando historias de
vida de mujeres que han hecho grandes aportaciones al mundo, a lo largo de estos afios hemos publica-
do pequenas biografias de casi 300 mujeres bajo el #ellashacenhistoria, que han destacado e impactado
positivamente a la sociedad.

Las conferencias habitualmente se graban y estan disponibles en nuestras redes sociales y en nuestro ca-
nal de Youlube donde tenemos mas de dos millones seiscientas mil visualizaciones. En redes sociales
contamos con 15.500 seguidores en Facebook, mas de 6.000 en Instagram, 1.200 en TikTok, 650 segui-
dores en Linkedln y mas de 38.000 suscriptores en nuestro canal de Youlube.


http://www.fundacion16de24.org

1624

Fundacion 16 de 24

Promovemos la formacion y la ilusidn por el conocimiento en jovenes y mujeres. El dia tiene 24h, 8 para
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IMPACTO DE LA FUNDACION

Q EL COMERCIO

Portada Oviedo

Dani Suanchez, el
nomada digital que
cree en la innovacion
«para cambiar

el mundo»

La Sala Circus, situada en la
calle Santa Cruz, acogié ayer
la conferencia «Innovacién y
emprendimiento para cambiar
el mundo», que corrié a cargo
del profesor universitario Da
niel Sanchez, también conoci-
do como Dani Sudnchez. El
conferenciante —que aparece en
la imagen durante su charla—-
ha creado numerosas empresas
y un espacio para némadas di-
gitales en Caunedo (Somiedo)
que alberga varias casas, una
fdbrica de cerveza y un huerto.
Ademas es cofundador de un
mister cuyo propdsito es «de-
mocratizar el acceso a educa
cion de calidad en emprendi-
miento e innovacién social pa-
ra cambiar el mundo».

Cuenta
Némina
o Pension

La Fundacién 16 de 24 retine al
talento joven en Circus

Luisma Murias

PABLO NOST

Miércoles, 19 de junio 2024, 02:00

Antonio Garcia-Bernardo, Maria Ferrero, Victor Tomds Garcia Rubio,
Raquel Santos-Juanes, Manuel Iglesias y Laura Concheso, todos ellos
Premios Fin de Grado 2023, hablaron ayer en el Espacio Circus de
talento joven. Un encuentro con el que la Fundacién 16 de 24 cierra esta
temporada tan fructifera.

Nataliade
Santiagoy
las finanzas

El Espacio Circus acogié ayer ' \ ¢ f
una charla bajo el titulo ‘Invier- B 3 F O oIl : SR ’ - "
te en tu futuro’ ofrecida por la ? e . : :
escritora, divulgadora «y madre
de muchas ninas empenada en
hacer la educacion financiera
mas accesible y mas divertidan,
Natalia de Santiago, dentro de
la programacién de la Funda-
cion 16 de 24. De Santiago ha
escrito varios libros como ‘Mo-
ney Academy y la fuente de la
eterna riqueza’, ‘Invierteen ti' o
‘Invierte con poco’ dentro de
una trayectoria de libros y char-
las en las que explica como or-
ganizar y mejorar las finanzas
personales.

LN

ALEX PINA
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Portada > Oviedo
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FIDMA 2025 Actualidad -~ Sucesos

miGijén sub18

Gijén Congresos y Reuniones Descubriendo Asturias Deportes

Charla de Amagoia Eizaguirre wiGlJON

Q lunes, 8 septiembre, 2025

ra
va

Ampliar

Fundacion 16 de 24: conocimientoy
valores, médulas espinales de un
proyecto para consolidar el futuro

\
i

X

Amagoia Eizagurre, durante su conferencia. P. NOSTI

Jueves, 18 de abril 2024, 02:00

W Coment: M Guarda ~ Compartir

P. G. Amagoia Eizaguirre, fundadora de la empresa Habituatea, ofrecié
ayer la charla ‘La importancia de los pequenos pasos’, en la sala Circus,
invitada por la Fundacion 16 de 24. Es autora de ‘El pequeno libro de la
constancia’, donde aborda coémo poner limites, disenar un plan de accién
o gestionar nuestra energia.

3 YouTube

Canal Prestosu

FUNDACION
16 DE 24

T T ARGRAL

> M0 o272

Redaccion 2 1

Ana Pardo es la presidenta y creadora de una iniciativa que
apuesta por potenciar la ilusion por el aprendizaje, asi como
por dejar una impronta positiva en la sociedad, para contribuir
a que jovenes y mujeres hagan del mundo un lugar mejor

-,

Share

Canal Prestosu | llusion por el #conocimiento y desarrollo de #t...

Canal Prestosu

FUNDACION
16 DE 24

Watch on (£ YouTube

Es relativamente sencillo, o asi puede parecerlo a primera vista, marcarse objetivos
vitales concretos, acotados a un dmbito especifico: obtener un determinado puesto de
trabajo, anhelar cierto reconocimiento profesional, llegar por habitar el hogar
soniado... Ahora bien, ;qué sucede cuando esas metas abarcan campos tan amplios,
etéreos e intangibles como el saber puro, los valores individuales o los principios
sociales? Desde luego, lanzarse a tales terrenos complica la cuestion. Y, sin embargo,
en esas aguas navega Ana Pardo, presidenta y creadora de la Fundacién 16
de 24.Un ente sin animo lucrativo constituido con el propésito de fomentar la
ilusién por el conocimiento, el desarrollo del talento y la formacién en

Canal Prestosu | llusién por el #conocimiento y desarrollo de #talento con la Fundacién 16 de 24

Canal Prestosu de Caja Rural de Asturias

R Q Suscrito v
16,3 K suscriptores

ws > Compartir [] Guardar
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